
Cuestionario sobre la preferencia musical 

Querido(a) participante, mediante el siguiente cuestionario quisiéramos conocer sus gustos 

musicales y en qué situaciones en particular escucha música. Somos concientes que con estas 

preguntas no vamos a poder abarcar la totalidad de sus gustos musicales, no obstante le pedimos 

por favor tome de referencia las categorías generales de la lista. Diviértase! 

1. ¿Cuál de los siguientes estilos musicales es de su preferencia? Por favor, marque en la escala 

del 1 al 5 por cada estilo musical, según sea el caso: 

• Pop y latin pop (Por ej. 

“Hitparade”)  

• Rock (Por ej. rock indie, rock 

alternativo, rock en español) 

• Hip Hop (Por ej. Rap) 

• Baladas  

• Cumbia 

• Salsa(Por ej. salsa dura, salsa 

romántica) 

• Reggaetón 

• Bachata 

• Merengue  

• Boleros (Por ej. boleros rítmicos, 

boleros rancheros) 

• Soul/Funk (Por ej. R’n’B) 

• Hard Rock(Por ej. Heavy Metal, 

Crossover) 

• Música electrónica (Por ej. Techno, 

House) 

• Nueva Era (Por ej. música de 

meditación) 

• Música foklórica(Por ej.: música 

andina) 

• Música criolla(Por ej. vals peruano, 

marinera,música afroamaericana) 

• Música clásica(Por ej. Barroca, 

Ópera)  

• Jazz/Blues  

• Reggae 

• Otros:_______________________ 
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2. ¿Cuál es su música preferida o grupo musical preferido y en qué estilo musical los 

categorizarían? (máximo 3)Música  / Grupo musical 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Estilo de música:______________________________________________________________ 

3. ¿Cuántas horas por día escucha música normalmente? 

_______horas_______minutos 

4. ¿Con qué propósito escucha música? Por favor marque en la escala del 1 al 5 por cada 

propósito, según sea el caso: 

 Para relajarme 

 Para activarme 

 Para distraerme 

 Para disminuir la agresividad 

 Para trabajar mejor 

 Para inducir determinados sentimientos 

 Para intensificar determinados sentimientos 

 Contra el aburrimiento 

 Contra la soledad 

 Por la música en sí 

 Por otro motivo: 
_________________________ 
_________________________

 

5. ¿En qué situaciones escucha música?  

• En la discoteca  

• En un festival de música  

electrónica/Rave   

• En conciertos (rock/pop) 

• En conciertos (música clásica/óperas) 

• Como actividad secundaria,  

cuando hago otras cosas (por ejemplo:  

deporte, realización de tareas  

para la universidad, etc.) 

• Cuando yo hago música (por  

ejemplo al cantar) 

• Cuando estoy solo/a 

• Cuando estoy con mis amigos 

• Cuando estoy con mi familia 

• En otras situaciones/otros motivos: 

_________________________________ 
_________________________________ 
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6. ¿Hace usted música en la actualidad? 

• No 

• Yo toco un instrumento (¿Cuál y por cuánto tiempo?) 

• Yo canto en un coro (¿Por cuánto tiempo?) 

• Otros(as) 

 

7. ¿Hizo usted música en el pasado? 

• No 

• Yo tocaba un instrumento (¿Cuál y por cuánto tiempo?) 

• Yo cantaba en un coro (¿Por cuánto tiempo?) 

• Otros(as) 

 

8. ¿Cuán importante es la música en su vida? Por favor marcar en una escala del 1 al 5, según 

sea el caso.  

 

Para nada importante   1      2     3      4      5    muy importante 

 

9. Con la siguientes preguntas, buscamos saber cuántas veces y cuán intensamente ha sentido 

los así llamado „Chills“, que son reacciones corporales como escalofríos o estrecimientos, 

que se expanden desde la cabeza, se extienden por la espalda y/o por otras partes del 

cuerpo. 

Estas reacciones estan relacionadas con muchas vivencias, así como por ejemplo: al tener 

miedo, asustarse ó también al apreciar el arte.  

Nosotros quisieramos pedirle  que se concentre solo en los “Chills”, experimentados al 

escuchar música. 

Por favor marque cuán seguido experimenta usted „Chills“ al escuchar música. 

 

nunca    1      2     3      4      5    constantemente 

 

En el caso de experimentar estos llamados „Chills“ por favor marque la intensidad de los 

mismos. 

 

Casi imperceptibles  1      2     3      4      5    intensamente perceptibles 

 

 

Muchas gracias por su  esfuerzo! 

 

 


