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音楽嗜好についてのアンケート 
 

 
アンケートに参加してくださっている皆様、ここからはどのような音楽を好まれる

か、そしてどのようなシチュエーションで聞かれるかについてお答えいただきま

す。私たちは皆様の音楽の好みについて余すところなく把握しようと試みておりま

すが、完全にはカバーしきれないことは了承しております。お答えに際しまして大

変大まかなジャンル分けであることをどうぞお許しください。それではよろしくご

回答をお願いいたします。 
 
 
１．以下の音楽ジャンルをどのぐらい好んで聞かれますか。それぞれのジャンルについて１

～５でお答えください。 
嫌い    好き 

 
J-Pop              	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   1 2 3 4 5 
 
アニメ、ゲーム音楽、サウンドトラック    1 2 3 4 5 
 
ロック（インディーズ、オルタネイティブなど）  1 2 3 4 5 
 
ヒップホップ（ラップなど）    1 2 3 4 5 
 
ラテン（タンゴ、サルサなど）    1 2 3 4 5 
 
ソウル・ファンク（R&Bなど）    1 2 3 4 5 
 
ハードロック（ヘヴィメタル、クロスオーバーなど） 1 2 3 4 5 
 
エレクトロミュージック（テクノ、ハウスなど）  1 2 3 4 5 
 
ニューエイジ（イージーリスニングなど）   1 2 3 4 5 
 
歌謡曲（カントリー、民族音楽、演歌など）  1 2 3 4 5 
 
伝統音楽（邦楽、雅楽など）    1 2 3 4 5 
 
クラシック音楽（バロック、ロマン派、オペラなど） 1 2 3 4 5 
 
ジャズ、ブルース       1 2 3 4 5 
 
その他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿   1 2 3 4 5 

 
 
２．特に好きな音楽、グループは何ですか。また、それはどんなジャンルですか。 
	 （３つまで） 
 
好きな音楽・グループ: ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 
音楽ジャンル: ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 
 
3. 平均的な日にどのくらい音楽を聞きますか。＿＿＿＿時間	 ＿＿＿＿分 
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４．音楽を何のために聞きますか。次の目的別に１～５で答えてください。 
 
      全くない    非常によくある 
リラックスのため	 	 	     1 2 3 4 5 	  
 
アクティブになるため	 	     1 2 3 4 5 
 
気晴らし      1 2 3 4 5 
 
攻撃的な気持ちを静めるため    1 2 3 4 5 
 
仕事の能率を上げるため    1 2 3 4 5 
 
ある特別な感情を呼び起こすため   1 2 3 4 5 
 
ある特別な感情を強めるため    1 2 3 4 5 
 
退屈しのぎのため     1 2 3 4 5 
 
寂しさを紛らわせるため    1 2 3 4 5 
  
ただその音楽のため     1 2 3 4 5 
 
その他の目的:      1 2 3 4 5 
 
 
５．どんな機会、またはどんなシチュエーションの時に音楽を聞きますか。それぞれの項目 
について１～５で答えてください。 

 
      全くない    非常によく
ある       1 2 3 4 5 
 
ディスコ・クラブ	 	 	 	   	  	 	 	  1 2 3 4 5	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
 
テクノパーティー     1 2 3 4 5 
 
ライブ（ロック・ポップス）    1 2 3 4 5 
 
コンサート（クラシック音楽・オペラなど）  1 2 3 4 5 
 
BGMとして（スポーツ、家事、移動中など）  1 2 3 4 5 
 
自分で演奏する時（歌うなど）    1 2 3 4 5 
 
一人の時      1 2 3 4 5 
 
友人といる時      1 2 3 4 5 
 
それ以外のシチュエーション・機会:   1 2 3 4 5 
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６．現在自分で演奏をしていますか。当てはまるものにチェックしてください。 

□	いいえ 

□	楽器を演奏する（何の楽器ですか、どれくらい演奏していますか） 

 

□	コーラスで歌っている（どのくらいの期間ですか） 

 

□	その他  

 

７．今までに楽器などを演奏していましたか。 

□	いいえ 

□	以前、楽器を演奏していた（何の楽器で、どのぐらいの期間ですか） 

 

□	コーラスで歌っていた（どのくらいの期間） 

 

□	その他 

 
 
８．音楽はあなたの人生でどのくらい重要ですか。１～５で答えてください。 
 

全く重要ではない  1 2 3 4 5 非常に重要  
 
 
9.  次の質問では皆様がいわゆるチル（Chills）をどのくらい強く体験したことがあるかに
ついて伺います。チルとは身体的反応、頭から背中、そして体の他の部分に広がる身震

いまたはゾクゾクするような感覚です。様々な経験、例えば不安、驚き、芸術体験など

を通して起こります。但しここでは音楽体験によって引き起こされるチルについてのみ

お答えください。 
 

音楽を聞いている時にどのくらいよくチルを感じますか。 
全くない  1 2 3 4 5 ほぼいつも 

 
チルを体感する場合、どのくらい強く感じますか。 

ほとんど感じない 1 2 3 4 5	 	 	 非常に強く感じる 
 


